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HAPPYプロジェクト

福島県立喜多方高等学校 生活部



福島県民の健康課題



◎血糖値の上昇を抑制

◎腸内環境を良好に！
・肥満解消
・免疫力の向上

菊芋に期待できる効能



菊芋を食生活に活用して
健康になって欲しい！！

キクイモブラウニー

菊芋の収穫 試作

地元人気店

たんたんどる



商品の完成！

【活動の振り返り】
キクイモを広められていない



ターゲット：家庭の献立を考える30～50代の女性

ラーメンのお供である餃子

餃子

日常食として家庭でよく食べられる！

家庭で食べられるためのアイディア





農業・福祉・産業・高校を結ぶ連帯商品

地域の協力で完成！

【販売】

株式会社河京

【食品加工】

橋谷田商店
就労継続支援事業所B型

いいで工房

【菊芋の生産】

夢の森花の散歩道

【印刷】

アドフレックス

【アイディア】

喜多方高校生活部



おすすめポイント

菊芋がたっぷり入っている！

喜多方らしさが
詰まっている！

とにかく美味しい！



商品名とパッケージ



チラシの説明

表面 裏面



からだに美味しいたべものを…

月見橋いも庵にて
５．SHIS代表取締役 鈴木さん

食物残渣から作られた有機質肥料

蔵のまち農園



食物アレルギーの方も美味しく
安心して食べられるスイートポテトを…

月見橋いも庵の石焼き芋 【商品開発の方向性】
・砂糖・小麦粉・卵を使わない

・焼き芋の甘さを十分に活かす

・しっとりとした食感



★会津産の食材を使用
★砂糖、小麦粉、添加物は不使用
◎石焼き芋＋はちみつ

→コクを出す
◎発酵あんこを使用
小豆＋米麹＋山塩
→血糖値の急上昇を防ぐ

すいーとぽてとのこだわり



商品名 しあわせすいーとぽてと

製作したラベル



☆新しい菊芋スイーツの開発

☆菊芋レシピ集の製作

今後の活動

喜多方高校公式
インスタグラム
QRコード



ご清聴ありがとうございました


